
パーク
ヨガ

講師
清水 理恵氏
RIE YOGA 主宰

・ハピコミエデュヨガ認定おやこヨガインストラクター
・国際ホリスティックセラピー協会認定ヨガインストラクター
・しつもん財団認定魔法の質問キッズインストラクター
・太もも痩せ講座

参加費

500円
時　間

場　所

９：００～
（約45分）

芝生広場
（雨天の場合は
       大岡コミュニティーセンター）

対　象 どなたでも
※５月１７日と６月２１日は男性限定

開催日

お申し込み

①  5月10日土
②  5月17日土
③  6月14日土
④  6月21日土
⑤ 10月11日土
⑥ 11月 8日土

定　員
各回

３0名（事前申込）

＊持ち物＊
●ヨガマット　●お飲み物

屋外開催の為、日除け用の帽子やスポーツ
サングラスなどの着用をおすすめします

本イベントはいきいきパス・ポイントの対象となります
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●希望の日付

●お名前

月　　　　日 人

ー ー

＠

上記内容をメールまたはお電話でお知らせください。

info@higashimatsuyama-botan.com

●人数

●ご年齢

歳

●ご連絡先
　（携帯電話番号・メールアドレス）

2025年度

全6回

５月１日(木)
9:00より
予約受付開始


